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協 定 海 外 留 学 レ ポ ー ト 
Joshibi University of Art and Design 

1． 基 本 情 報
留学先⼤学 OCAD ⼤学 （カナダ） 
協定留学プログラム １セメスター 
留学期間 2023 年 9 ⽉〜2023 年１⽉ 
名前 K・Mさん 
学部・学科・専攻 芸術学部 デザイン・⼯芸学科 環境デザイン専攻 
留学した時の学年 ３年次 

2. 渡 航 前 ⼿ 続 き に つ い て (留 学 ビ ザ)
ビザの種類 Electronic Travel Authorization (eTA) 
申請先 電⼦ 
ビザ取得所要⽇数 
（申請してから何⽇/週要した
か） 

７２時間以内 

ビザ取得費⽤ ＄７ （⽇本円 700 円） 
必要書類 パスポート、クレジットカード 
具体的な申し込み⼿順を、以下へ明記お願いします。 
パスポート取得 
eTA 申請 
７２時間以内に取得 

ビザ取得の際に、留学先国⼤使館で⾯接があった⽅は、どのような質問を受けましたか。 
⾯接なし 

ビザ取得に関して困った点・注意点について、以下へ明記お願いします。 
なし 

2. 渡 航 に つ い て
利⽤航空会社 JAPAN AIRLINES 
航空券⼿配⽅法 JAPAN AIRLINES 
⼤学の最寄り空港名 トロント ピアソン国際空港
現地到着時刻 午前９時 
キャンパスへの移動⼿段 タクシー
移動所要時間 25 分程度 
空港からキャンパスへの移動の際の注意点などありましたら、以下へ明記お願いします。 
荷物が重い場合は、Uber タクシーを使うべきです。 

渡航前に済ませておくべき準備などありましたら、以下へ明記お願いします。 
特になし 
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3. 住 居 に つ い て
住居タイプ ホームステイ
到着後すぐに居住⼊居できま
したか？ 

はい 

部屋のタイプ １⼈部屋 
住居を探した⽅法 代理店 
住居申し込み⽅法 代理店に希望を伝え、案内に従って申し込み 
１カ⽉の宿舎費 (現地通貨） ＄1200 
注意点やアドバイスがあれば、以下へ明記お願いします。 
特になし 

4. 留 学 先 オ リ エ ン テ ー シ ョ ン に つ い て
オリエンテーション有無 ありました 
⽇程 2024 年 9 ⽉ 3 ⽇ 
参加必須ですか？ はい 

5. 授 業 に つ い て
履修登録はいつどのような形で⾏いましたか？ 到着前にオンラインで 
履修 科⽬・単位数は？ 4 科⽬ 2 Credit 
ボリューム的にどうでしたか？ ⼤変でした 

6. 履 修 科 ⽬ 詳 細 ※履修した授業すべて記載してください。
履修学科名 Environment Design （Interior Design） 
① 履修科⽬コース Personal Space
授業時間 3 時間 
授業回数（週） 週 1 回 
単位数 0.5 Credit 
授業内容・課題・試
験について 

●授業内容について
15 平⽅メートルで繭のような⼀⼈⽤の家を⾃分の選択した場所に⽴てる。
そのための提案書、1/25 模型を作る。
●授業について
最初の１ヶ⽉半ほどは講義ですが、２ヶ⽉半ほど経つと中間プレゼンテーション
や⼀⼈ずつ先⽣との⾯談が始まります。
●課題について
中間プレゼンテーション、最終プレゼンテーションがありその段階を踏むために
毎週課題を提出します。
●試験について
試験はなく、プレゼンテーションでした。
50 枚程のプレゼンテーションボードを作り発表しました。



 

3 

協 定 海 外 留 学 レ ポ ー ト 
Joshibi University of Art and Design 

成果物の写真 
２点以上を張り付け
てください。 

②履修科⽬コース名 Pu blic Space 
授業時間 3 時間 
授業回数（週） 週 1 回 
単位数 0.5 Credit 
授業内容・課題・試
験について 

●授業内容について
3〜5 ⼈のグループ課題で The Bentway  という⾼架下の公共施設について調べ、
よりよく改善する。
●授業について
対⾯とオンライン授業が交互でありました。
●課題について
公共施設に何を思うのかをテーマに動画を作成したり、グループで公共施設を調
べみんなでまとめたり、全部で５つほど提出物がありました。
●試験について
試験はなく、プレゼンテーションでした。
最終的には The Bentway  の改善策を動画にまとめ発表しました。
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成果物の写真 
２点以上を張り付け
てください。 

③履修科⽬コース名 Residental 
授業時間 3 時間 
授業回数（週） 週 1 回 
単位数 0.5 Credit 
授業内容・課題・試
験について 

●授業内容について
クライアントを⾃分で作り出し、その家族にあった場所と家と家具を作る。
●授業について
基本は講義と課題説明ですが、２ヶ⽉半ほど経つと中間プレゼンテーション、⼀
⼈ずつ先⽣との⾯談が始まります。
●課題について
選択した授業の中で１番⼤変でした。中間プレゼンテーション、最終プレゼンテー
ションがありその段階を踏むために毎週課題を提出します。
●試験について
試験はなく、プレゼンテーションでした。
90 枚程のプレゼンテーションボードを作り発表しました。
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成果物の写真 
２点以上を張り付け
てください。 

④履修科⽬コース名 Stru cu re 
授業時間 3 時間 
授業回数（週） 週 1 回 
単位数 0.5 Credit 
授業内容・課題・試
験について 

●授業内容について
建物を建てたい現地を調査し、分析し、⼩さい公共施設を⽴てる。
●授業について
オンラインで建築に関わる講義と課題説明が⾏われます。
●課題について
２回課題提出がありました。
●試験について
オンラインで習った建築技術についての試験がありました。

成果物の写真 
２点以上を張り付け
てください。 
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7. 現 地 情 報
（１）パソコン、携帯電話、インターネット（接続について）現地での利⽤はいかがでしたか？

 
キャンパス内では⼤学のWi-Fi を問題なく使⽤できました。

（２）現地で携帯電話、スマートフォンの利⽤⼿続きはどのようにしましたか？
 
PhoneBox というカナダ留学⽣向けのサービスがある会社に契約しました。 
電⾞以外では問題なく使えます。 
（3）現地での⽀払い⽅法はどうしていましたか？
 
クレジットカード（WISE）

（4）現地で現⾦での⽀払いが必要な時はありましたか？
 
はい、友達と割り勘する時など 

（5）現地での資⾦調達はどのように⾏いましたか？
 

⽇本から現⾦を持って⾏ったので必要ありませんでした 

（6）⽇本から現地通貨の現⾦を持って⾏かれましたか？ はいの場合、いくら位持っていかれましたか？
 
はい、＄200 程度（２万円を両替していきました。） 

（7）現地では調達できない⽇本から持っていくべき物があれば教えてください。
 
アジアンマーケットがあるため、調味料などはいらないと思います。
専攻にもよりますが、定規、カッターなどは持って⾏ったほうがいいと思います。 

8. 留 学 体 験 記
（１）留学しようと決めた理由は？
⾃分を取り囲む環境を変えて、新しいことに挑戦したいと思ったためです。 

（２）留学のためにした準備、しておけば良かったと思う準備はありましたか？
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英語⼒の向上、環境デザイン専攻のため Rhino アプリを使えたらより学べると思います。 

（３）この協定⼤学を選んだ理由は？
カナダは多国籍なため、様々な交友関係を築けると思ったから。

（４）⼤学・学⽣の雰囲気はどんな感じでしたか？
とても良かったです。 
学⽣も先⽣もとても優しく、分からなかった場合でも質問すれば丁寧に教えてくれました。 

（５）交友関係についてお聞かせください。
留学⽣のオリエンテーションに参加し、友達を作りました。 
みんなでご飯を⾷べに⾏ったり、ナイアガラの滝や遊園地に⾏ったりなどして休⽇を満喫していました。 

（６）困ったこと、⼤変だったことがあればお聞かせください。
電⾞が頻繁に⽌まります。代わりにシャトルバスが出ますが、本当に時間がかかります。 
電⾞は夜２時ごろまで、バスも夜３時ごろまで動いているので真夜中に帰っても⼤丈夫なのですが、特によく
夜に⽌まるため、たまに焦ります。 

（７）現地での学習内容・勉強についてお聞かせください。
⼥⼦美の授業展開とは全く異なりました。 
⼥⼦美環境デザインでは“何を作りたいか”から課題が始まりますが、OCAD は最初に建物を⽴てる場所の情報
を集め分析をし、“何を作るべきか”というところに時間をかけるので全く新しいことを学ぶことができ、⾯⽩
かったです。 

（8）海外⽣活の中で気がついたことなどあればお聞かせください。
刺激が多く、毎⽇が新鮮でした。 
⽇本にいると⼈と⽐べてしまうことが多いと感じていましたが、学⽣はみんな多国籍で年齢もバラバラなの
でみんなそれぞれ違う強みを持っていました。そんな⼈たちと⼀緒に同じことを学ぶのはとても楽しかった
し、⾃分の成⻑につながりました。 

（9）海外⽣活の中で印象深いこと（⾵景、⼈、モノなど）を写真で紹介してください。4 点以上
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1． 基 本 情 報

留学先大学 OCAD 大学（カナダ）

協定留学プログラム １セメスター

留学期間 2024 年 9 月～2024 年 12 月

名前 M・Yさん

学部・学科・専攻 芸術学部 デザイン・工芸学科 プロダクトデザイン専攻

留学した時の学年 ３年次

2. 渡 航 前 手 続 き に つ い て (留 学 ビ ザ)

ビザの種類 Electronic Travel Authorization (eTA)

申請先 canada.ca の web サイト

ビザ取得所要日数 
（申請してから何日/週要した.か）

72 時間

ビザ取得費用 $7（日本円 700 円）

必要書類 パスポート、クレジットカード

具体的な申し込み手順を、以下へ明記お願いします。

ウェブサイトに従って情報を入力するだで簡単に申し込みが出来ました。

ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接があった方は、どのような質問を受けましたか。

なし 

ビザ取得に関して困った点・注意点について、以下へ明記お願いします。

なし 

http://canada.ca/
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2. 渡 航 に つ い て

利用航空会社 Air Canada

航空券手配方法 Air Canada 公式サイト

大学の最寄り空港名 トロント・ピアソン国際空港（YYZ）

現地到着時刻 午前 11 時

キャンパスへの移動手段 車

移動所要時間 約 30 分

空港からキャンパスへの移動の際の注意点などありましたら、以下へ明記お願いします。

荷物が重いと思うので、タクシー(lift や Uber)を使うといいと思います。

渡航前に済ませておくべき準備などありましたら、以下へ明記お願いします。

カナダで使うクレジットカードの発行(私は wise を使っていました)

lift や Uber の登録。Uber よりも lift の方が安いのでオススメですが、トロント以外(モントリオールな

ど)は lift が使えない時もあるので Uber も入れておくと安心だと思います。 

3. 住 居 に つ い て

住居タイプ シェアアパート

到着後すぐに居住入居できま

したか？

いいえ。前の住人が 8 月 31 日まで部屋にいるとのことだったので、9 月

1 日までは AirB&B に滞在していましたが、住人がいなければすぐにでも

入居できるようになっていたと思います。

部屋のタイプ １人部屋

住居を探した方法 学生向けアパート紹介サイト

住居申し込み方法 Web サイトから申し込みし、what’s app で担当者と連絡を取りました。

１カ月の宿舎費 (現地通貨） $1450

注意点やアドバイスがあれば、以下へ明記お願いします。
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4. 留 学 先 オ リ エ ン テ ー シ ョ ン に つ い て

オリエンテーション有無 ありました

日程 2024 年 9 月日

参加必須ですか？ はい

5. 授 業 に つ い て

履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 到着前にオンラインで

履修 科目・単位数は？ 4 科目 2.5 単位

ボリューム的にどうでしたか？ ちょうどよかった

6. 履 修 科 目 詳 細 ※履修した授業すべて記載してください。

履修学科名 Industrial Design 

①履修科目コース名 ENGL-1003 The Essay and Argument 

授業時間 180 分 

授業回数（週） 週 2 回

単位数 0.5

授業内容・課題・試験

について

レクチャーとチュートリアルがあり、各 1 時間半ずつの授業でした。

レクチャーは主に課題に関連する短編小説や詩、映像などをみます。200 人同時に

授業を受けるので色んな生徒の質問や意見が聞けます。 

チュートリアルでは 200 人が 11 グループに分けられ、少人数で授業を進めます。

レクチャーでは触れなかった細かい部分まで触れ、さらに生徒同士で意見交換をし

ます。 

課題は全 6 個＋自己評価レポートで、毎回読む本、詩、絵などは違いますが全てに

おいて想像力が求められる課題だったと感じています。 

試験はありませんでした。
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成果物の写真 

２点以上を張り付け

てください。

②履修科目コース名 GDES-3014 Furniture Design 1

授業時間 3 時間

授業回数（週） 1

単位数 0.5

授業内容・課題・試験

について

木で家具(まな板、椅子、サイドテーブル)を作る課題の材料についての説明だった

り、機械の説明、他のデザイナーのデザインを見たりする授業でした。 

この授業の課題は主に、作る家具のデザイン案や試作の提出でした。 

試験はありませんでした。
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成果物の写真 

２点以上を張り付け

てください。

③履修科目コース名 GDES-3014 Furniture Construction 

授業時間 3 時間

授業回数（週） 1

単位数 0.5

授業内容・課題・試験

について

Furniture Design の続きの授業で、実際に材料を買って作品を作ります。 

まな板、椅子、サイドテーブルの他にも half lap joint(相欠き継ぎ)をいかに丁寧

に作れるか、などの課題もありました。 

大きな試験ではないですが、授業内で教わったテーブルソーの使い方をオンライン

で答える試験がありました。
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成果物の写真 

２点以上を張り付け

てください。

④履修科目コース名 INDS-3011 Service Design

授業時間 6 時間

授業回数（週） 2

単位数 1

授業内容・課題・試験

について

4〜5 人のグループになり、授業で提示されたテーマから一つ選び課題をすすめま

す。今回は私のチームは OCAD の近くにある Eaton Centre というショッピング

モールを「新しくカナダに移住した人々が家のように親しんでくれる場所を作る」と

いうテーマでした。プレゼンは全 3 回ありました。

グループ課題はプレゼン資料の提出、個人課題は授業中に取ったノートの写真提出、

授業を通して学んだことのレポートなどでした。
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成果物の写真 

２点以上を張り付け

てください。
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7. 現 地 情 報

（１）パソコン、携帯電話、インターネット（接続について）現地での利用はいかがでしたか？

Wi-Fi などの設備は整っており、カメラや充電器も手続きをすれば貸してもらえると聞きました。

（２）現地で携帯電話、スマートフォンの利用手続きはどのようにしましたか？

差し替え不要のオンライン SIM カードを使っていました。

（3）現地での支払い方法はどうしていましたか？

主にクレジットカード 

少し現金を持ち歩いていました。

（4）現地で現金での支払いが必要な時はありましたか？

友達との食事代支払いの時、プリクラのようなものを撮る時に使用しました。

(5)現地での資金調達はどのように行いましたか？

着いた日に現金を ATM で 200 ドルほど調達しましたが、最終的に余りました。

（6）日本から現地通貨の現金を持って行かれましたか？ はいの場合、いくら位持っていかれましたか？

はい、200 ドルくらい

（7）現地では調達できない日本から持っていくべき物があれば教えてください。

お茶漬け。カイロ

8. 留 学 体 験 記

（１）留学しようと決めた理由は？
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元々海外に住んでいて、英語に基礎が出来ていたので大学で留学したいなとずっと思っていました。 

（２）留学のためにした準備、しておけば良かったと思う準備はありましたか？

サービスデザインの授業でビジネス英語を沢山使っていたので、日本でもっとビジネス英語を学んでおけば

良かったなと思いました。他にも、家具デザインの授業で 3D ソフトを使用する場面が多かったので、もっと

スムーズに進めるために日本でフュージョンなどの 3D ソフトにもっと触れておけば良かったなと感じまし

た。

（３）この協定大学を選んだ理由は？

カナダに行ったことが無かったのと、女子美からの初めての交換留学生というのにワクワクしたので選びま

した。

（４）大学・学生の雰囲気はどんな感じでしたか？

女子美と違い色んな国籍、年齢、性別の人がいたので、仲良い人同士常に固まっている感じが無いのが留

学生として有り難かったです。 

先生と授業によりますが、生徒一人一人に寄り添ってくれていると感じました。

（５）交友関係についてお聞かせください。

留学生同士友達になりました。トロント島、ナイアガラの滝、ミュージカル、アーティストのライブ、など本当に

色んな所へいきました。

また、英語の授業や家具デザインの授業で友達が出来ました。前期に女子美に交換留学で来ていたドヨンち

ゃんが友達を紹介してくれて、沢山遊びに行きました。

（６）困ったこと、大変だったことがあればお聞かせください。

色んな国に人がいる分、配慮することも増えました。お肉を食べない人、戦争を支援しているためスターバ

ックスを飲まないだけでなく話題にも上げないようにしました。イスラム教の人にはメリークリスマスと言え

なかったり、性別がわからない人もいるので he,she などを使わないようにしました。

多国籍な大学だったので、私が一学期だけの留学生であると先生に認識されず、難しい英語で説明された

りと大変な事もありましたが、交換留学生だと伝えてからは親身に対応してくれたので有り難かったです。

（７）現地での学習内容・勉強についてお聞かせください。

生徒がそれぞれ違う授業を受けていたため、それぞれが過去に身につけた知識を交換して、実際に試したり

して新しく知識を身に付けていきました。

課題の取り組みについても、日本と違い皆さまざまなルーツを持っているので、自分のルーツを課題で表現

している人が多い印象でした。ただ女子美でプロダクトを学んでいた際は「使う人」の事をよく考えて作って

いましたが、OCAD では作りたいものを作っている生徒が多いと感じました。
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（8）海外生活の中で気がついたことなどあればお聞かせください。

 日本の良い点と悪い点を海外で過ごしてから改めて気付きました。国ごとに違う事もあれば、国は違えど

共感できる部分もあって、本当に色々な事に気が付いた 4 か月でした。

（9）海外生活の中で印象深いこと（風景、人、モノなど）を写真で紹介してください。4 点以上
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1． 基 本 情 報
留学先大学 OCAD大学 （カナダ） 
協定留学プログラム １セメスター

留学期間 2025年9月～2025年12月 
名前 S・Eさん

学部・学科・専攻 芸術学部　デザイン・工芸学科　メディア表現領域

留学した時の学年 3年次 

2. 渡 航　前 手 続 き に つ い て (留 学 ビ ザ)
ビザの種類 ビザ不要・パスポート

申請先 - 
ビザ取得所要日数
（申請してから何日/週要したか） - 

ビザ取得費用 - 

必要書類 - 

具体的な申し込み手順を、以下へ明記お願いします。

渡航にあたりビザ・ETAは不要でした。 

ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接があった方は、どのような質問を受けましたか。

⾯接なし 

ビザ取得に関して困った点・注意点について、以下へ明記お願いします。

なし

2. 渡 航 に つ い て
利用航空会社 American Airlines 
航空券手配方法 American Airlines 
大学の最寄り空港名 トロント ピアソン国際空港
現地到着時刻 午後10時45分 
キャンパスへの移動手段 電車・バス

移動所要時間 約1時間 
空港からキャンパスへの移動の際の注意点などありましたら、以下へ明記お願いします。

到着が遅い場合や荷物が重い場合は、Uberを使うべきです。 

渡航前に済ませておくべき準備などありましたら、以下へ明記お願いします。

到着後すぐに、(交通カード)PRESTOカードを取得するか、Apple Walletに無料のPRESTOカードを追加するべき
です。
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3. 住 居 に つ い て 
住居タイプ シェアハウスの一室 
到着後すぐに居住入居できま
したか？ 

いいえ 

部屋のタイプ １人部屋 
住居を探した方法 トロントの大学生の知り合いの紹介 
住居申し込み方法 大家の担当者と直接やり取り・WhatsApp 
１カ月の宿舎費 (現地通貨） CAD$1250 
注意点やアドバイスがあれば、以下へ明記お願いします。 
家賃は現金で支払っており、ATMで引き出す必要がありました。高額な為替手数料を避けるために、Wise（国際
送金アプリ）を利用し、事前に物理カードを取り寄せました。この準備には時間がかかるため、注意が必要です。 
 
 
 
4. 留 学 先 オ リ エ ン テ ー シ ョ ン に つ い て 
オリエンテーション有無 ありました 
日程 2025年9月3日 
参加必須ですか？ はい 
  
  
5. 授 業 に つ い て 
履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 到着前にオンラインで 
履修 科目・単位数は？ 4 科⽬ 2.5 Credit  
ボリューム的にどうでしたか？ とても⼤変でした  
 
 

 

6. 履 修 科 目 詳 細　※履修した授業すべて記載してください。 
履修学科名 Digital Futures 
①履修科目コース名 Game Engines 
授業時間  3時間 
授業回数（週） 週1回 
単位数 0.5 Credit 
授業内容・課題・試験
について 

レクチャーとチュートリアルがあり、それぞれ1時間半ずつ行われていました。 毎週リー
ディング課題があり、授業前にゲームプレイ理論やゲームの歴史についての文献を読む
必要がありました。 また、毎週異なるゲームエンジンについて学び、週ごとの課題に加え
て、大きな課題が2つありました。 リーディング内容に関する試験もありました。  この授業
を通して「ゲームとは何か」という自分の考え方がチャレンジされました。クラスの全員がと
ても個性的で、皆の創造力に強く刺激を受けました。 
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成果物の写真 
２点以上を張り付け
てください。 

 
②履修科目コース名 Atelier III: Investigation 
授業時間  6時間 
授業回数（週） 週1回 
単位数 1 Credit 
授業内容・課題・試験
について 

この授業はレクチャーとワークショップの両方あり、3時間ずつ行われました。屋外アートイ
ンスタレーションの提案を行うため、実際の設置予定地へのフィールドトリップがありまし
た。ワークショップでは、最終課題に向けて、学内のさまざまな施設を訪れ、制作に必要な
道具の使い方を学びました。大きな課題が2つあり、自分たちで１−５人のチームを組んで
作業しました。最終課題は審査員の前で発表しました。この授業は非常に密度が高く、学
生と教授のディスカッションが行われるため、主体的に参加する機会が多くありました。さ
らに、ゲストスピーカーによる講義も行われました。 
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成果物の写真 
２点以上を張り付け
てください。 

 
 

 

③履修科目コース名 Literary Journal Creation 
授業時間  3時間 
授業回数（週） 週1回 
単位数 0.5 Credit 
授業内容・課題・試験
について 

この授業では、チームで協力してOCAD学内のジャーナル／ZINEを制作しました。クラス
全体で1つの号を担当し、教授は各チームの調整役として関わりながら、テーマはクラス
で話し合って決めました。掲載される作品はすべて学生からの投稿で、デザイン、会計、
編集、投稿受付などのチームに分かれて作業を進めました。完成した冊子は翌学期に実
際に出版される予定です。 全体として、実際の出版の流れを体験できる、プロフェッショナ
ルで実践的な授業でした。 
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成果物の写真 
２点以上を張り付け
てください。 
 

 

 
 

④履修科目コース名 Intro Comp Sci-Logic & Coding 
授業時間  3時間 
授業回数（週） 週1回 
単位数 0.5 Credit 
授業内容・課題・試験
について 

完全にオンラインの授業でした。先生が書いているコードの説明を見て、そのあと自分で
試して結果を再現する、という流れです。作業はすべて個人で行い、定期的にコードクイ
ズもありました。画像生成やアニメーションのためのコードを、少しずつ複雑なものに進め
ていきました。毎週の課題があり、さらに4つの大きな課題もありました。課題の量はかな
り多く、週に約10時間くらいの作業が必要でした。先生にはコードの質問ができる時間も
あり、学生同士もチャットルームで互いを助け合っていました。 
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成果物の写真 
２点以上を張り付け
てください。 
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7. 現 地 情 報 
（１）パソコン、携帯電話、インターネット（接続について）現地での利用はいかがでしたか？ 

キャンパス内では⼤学の Wi-Fi を問題なく使⽤できました。キャンパス外ではeduroamにOCADのメールでログイン
すれば、どの大学のキャンパスに行ってもWi-Fiを使えました。 
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（２）現地で携帯電話、スマートフォンの利用手続きはどのようにしましたか？ 

MobiMatterというESimアプリを利用しました。 

（3）現地での支払い方法はどうしていましたか？ 

クレジットカード（WISE） 
 
（4）現地で現金での支払いが必要な時はありましたか？ 

はい、ファーマーズマーケットや現金のみの八百屋がありました。 
 
（5）現地での資金調達はどのように行いましたか？ 
 
クレジットカードを使用してATMで現金を調達しました。 
 
（6）日本から現地通貨の現金を持って行かれましたか？　はいの場合、いくら位持っていかれましたか？ 
 
はい、CAD$150位 
 
（7）現地では調達できない日本から持っていくべき物があれば教えてください。 
 
- 
 
8. 留 学 体 験 記 
（１）留学しようと決めた理由は？ 
 
周りの人から刺激を受けることが多いので、環境を変えるのが自分に必要だと思いました。 
 
（２）留学のためにした準備、しておけば良かったと思う準備はありましたか？ 
 
ありませんでした。 
 
（３）この協定大学を選んだ理由は？ 
 
カナダに行ったことがなかったのと、専攻「Digital Futures」について調べたら、自分が学びたいことにぴったり合って
いると思ったからです。 
 
（４）大学・学生の雰囲気はどんな感じでしたか？ 
 
ちょっと勇気を出せば参加できる会話やディスカッションがたくさんあります。先生は一人一人の意見や質問を聞いて
くれるので、学生も気軽に話せると思います。自分のスケジュールで学校に通っていて、学生たちはリラックスした雰
囲気ですが、やる気もあります。 
 
（５）交友関係についてお聞かせください。 
 
The relationships I made during this trip have profoundly changed me in a way I did not expect. I believe I 
made a lifelong friendship, and got along well with the other exchange students. After my semester in Toronto 
ended, I went to visit 4 of them in their countries where I was warmly welcomed. Scotland, Germany, Czech 
republic. I also made connections with Toronto locals who I want to visit in the future. My Digital Futures 
professors also recommended I come back to do a Masters, and insisted I stay in touch. ​
​
この留学でできた人間関係は、思っていた以上に自分に大きな影響を与えてくれました。一生続く友達ができたと思
いますし、他の交換留学生ともすごく仲良くなれました。トロントでの学期が終わった後は、そのうち4人の友達の国を
訪ねて、温かく迎えてもらいました。スコットランド、ドイツ、チェコです。トロントの現地の人たちともつながりができて、
将来また会いに行きたいと思っています。「Digital Futures」の教授たちも、修士課程で戻ってくることを勧めてくれ
て、連絡を取り続けるように言ってくれました。 
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（６）困ったこと、大変だったことがあればお聞かせください。 
この大学の作業量は思っていたよりずっと大変でした。交換留学生のみんなもすごく忙しくて、よくギリギリで課題を
やったり、寝る時間を削ったりしていました。11月には、課題を1つ出しそびれ、それがきっかけでどんどん提出を逃し
てしまいました。その授業(Intro Comp Sci-Logic & Coding)の作業を止めて、残りの3つの授業に集中することにし
てその結果、成績が下がりました。 
 
（７）現地での学習内容・勉強についてお聞かせください。 
生徒それぞれが違う授業を受けていたり、学問的なバックグラウンドも違うので、お互いに過去に身につけた知識を
交換していました。 
女子美と違って、スタジオや設備はほとんどの専攻の学生が自由に使えて、授業のためじゃなくても機材を借りられ
ます。もし設備の利用にトレーニングが必要な場合でも、受講していない授業のトレーニングに参加できたり、先生に
直接聞いて教えてもらうこともできます。皆の将来のプロジェクトに使えそうな素材、道具やスキルを集めることが出
来ます。 
 
（8）海外生活の中で気がついたことなどあればお聞かせください。 
 
I realized that the world is in need of artists who will raise their voice to confront the problems in the world. I 
often don’t hear any world topics discussed in Joshibi, where as at OCAD, students are involved in protests, 
informed about politics, and how to fight defunding. Sexual wellness and safety is also a taboo topic so it is 
not discussed much in Japan, though it is very topical and important for women our age.  
 
世界の問題に声を上げて向き合うアーティストが必要だと思いました。女子美では世界の話題があまり授業以外に話
されないことが多いです。OCADでは学生たちが抗議活動に参加したり、OCADの予算削減に対抗する方法を考え
たりしています。セクシャルウェルネスや性的同意、安全についても、日本ではまだタブー視されがちですが、OCAD
ではオリエンテーションで全員に説明されました。私たちの世代の女性にとって、とても身近で大切なテーマだと感じ
ました。 
 
（9）海外生活の中で印象深いこと（風景、人、モノなど）を写真で紹介してください。4点以上 
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